
 
 
 

 
 
 

 خیال شنل
 انگار گوش استتمام بدنم 

 نویسنده: مینو پرنیانی
 سال به بال  9رده سنی: 

 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 ال یشنل خ

 بدنم انگار گوش است تمام

 

 ی انیپرن نو ی: م سندهینو

 سال به بال   9:  یسن  گروه

  ی( در برابر شلوغ HSPحساس )   اریکودکان بس  ی: تجربه موضوع
   ادیز  ی و سر و صدا

  ،ی ذهن  یرساز یبر تصو  هیشاعرانه با تک  تی : رواییمحتوا  ی ژگیو
 م یبدون پند مستق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 آرامش کودکان حساس  ی برا  یعمل یشنهادهایپ 

 

 توانندیهم م   یواقع  یابزارها   ،ی رسازیو تصو  لی کنار تخ  در
 :یکاربرد یشنهادهایپ یاشند. برخب دیمف

ادیسف  یصدا  دستگاه  از  استفاده • صداها دستگاه  نی:   یها 
و به تمرکز   پوشانندیم  میملا  زیو آزاردهنده را با نو  یناگهان

 . کنندیخواب بهتر کمک م ا ی

 یی : ابزارها ریزگینو  یها هدفون  ا ی مخصوص    یرها یگگوش •
  ای   حیها، زنگ تفربلند مثل جشن  یکه صداها   یمواقع  یبرا

 است.  ادیز کیتراف

دنج   یمثل گوشه  یخانه: مکان  ا یخلوت در مدرسه    یفضاها  •
کنار پنجره که کودک بداند هر وقت لازم   ا ی   زیم  ریاتاق، ز

 جا پناه ببرد.آن  تواندیشد م

ابزارها   یعاطف  تیحما   با  و  دن  یشما  حساس   یا ی ساده،  کودکان 
 امن و مهربان باشد ییجا  تواندیم
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 ن یبا والد یسخن

 

در   اگر و  است  حساس  صداها  به  »رها«  مثل  شما  کودک 
نه ضعف است   یژگ یو  نیکه ا  دیبدان  شود،یشلوغ آزرده م  یها طیمح 

ا مشکل.  نه  معنا   یژگ یو  نیو  ب  یبه    ی ریپذاحساس  شتر،یدقت 
 و توان درک بالاتر است.  ترقیعم

ن  کودکان پ  ازی حساس  آرامش،  فضا  یریپذینیبشیبه   یو 
»عادت کنند«، بهتر است    میها بخواهاز آن  نکهیا  یامن دارند. به جا 

کنند   دایخود پ  یسازآرام  یبرا  ییها راه  میو کمک کن   می کنارشان باش
 . ال«ی خ »شنل همان مثل —

مهربان  د،یباش  صبور ده  یبا  فضا   د،یگوش   یبرا   یامن  یو 
 .دیتان بساز احساسات کودک

 خواهد بود. اشیزندگ یالیشنل خ نیترشما، بزرگ یهمراه
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 تمام تنم گوش است. 

 . میها نه فقط گوش

 دلِ کوچکم...  یحت م،ی ها گردنم، آرنج پوستم،

 . لرزندیشان مباشد، همه ادیصدا ز یوقت 

 

 .شوندیها خوشحال مبچه  یهمه خورد،یم حیزنگ تفر یوقت 

 .خندندیم زنند،یداد م دوند،یم

 من؟ اما 

 .زندیزنگ م میها گوش

 .شودی مورمور م پوستم

 .«میفرار کن ا ی: »بدیگویکوچکم م دل
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 :دیگویخانم معلم م

 . یکن یعادت م …زمی عز ستیکه صدا ن همهنیا –

 

 . کنمیمن عادت نم یول

 باشم.  ستادهیاست که وسط طوفان ا نیا مثل

 به درخت،  کوبدیباد م  یوقت 

 کنم«؟یندارد، عادت م یبی: »عدیبگو تواندیدرخت م ا یآ

 

 . لرزدیفقط م درخت

 .لرزمیهم م من

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 روز، در راه برگشت از مدرسه،  ک ی

 . رفتمی راه م رواده یجدول کنار پ یرو

 بود.  سی اما هوا خ آمد،ی نم  باران

 آرام شده بود.  جاهمه 

 

 از ذهنم گفت:  ی کوچک  یصدا … ناگهان و

 بدوز.  «یی پوش نامر»گوش  کی خودت   یبرا   ایب  –

 

 ؟«ی: »چگفتم

 

 گفت:  صدا

 … چدینرم، که دور تنت بپ ی زی چ –

 ها را، فقط گوش  نه

 گردن و دل و آرنجت را هم آرام کند.  بلکه
 
 

 
 

 
 



 



 
 

 
 
 
 

 ، یمخمل یپارچه  ک ی پتو و  ک یشب، با  

 اتاق.  ی تو زیم  ر یز  رفتم

 کم بود. صدا نبود.  نور

 . یدوز ال ی من شروع کردم به خ و

 

 شنل دارم،  ک ی کردم که   تصور

 از باران. شیروشن است، مثل آسمان پ یخاکستر  رنگش

 وقت بپوشمش،  هر

 . شوندی آرام م صداها

 —شود ی ساکت م  ایچون دن نه

 . شومی چون من امن م بلکه
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 دوباره صدا بود.  ح،ی فردا، زنگ تفر

 را بستم. م یهامن چشم  یول

 گذاشتم.  امنه یس  یدستم را رو  آهسته 

 افتادم.  میالیشنل خ  ادی

 … دمیکش  نفس

 فکر کردم:  و

 امن است.« جان یامنم. ا »الن

 

 .دندیو خند  دندیدو  هابچه 

 زدم.  یلبخند کوچک من

 باشد.  دهیخودش را پوش یِنکه در طوفان، بارا ی کس  مثل
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 از آن روز به بعد، 

 . رودی م ادم یرا  امی الیها شنل خوقت  یبعض 

 . زم یریاشک م  یها حتوقت  یبعض 

 امن دارم.  یجا  کی دانمی م  شهی هم  یول

 . الیذهنم. در خ  در

 

 د،ی آی م  یآن صدا هنوز گاه و

 : دیگوی م و

 

 …ی هانی ل یتر از خحساس  »تو

 . ی هست ی بهتر یشنونده  ی عنی  نی هم  اما

 . یر یبگ  اد یمحافظت از خودت رو   ی هاراه  دیفقط با حال

 شدن.  تری قو   یبرا نه

 تر بودن.«امن  ی برا  بلکه
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 

 بزرگ   ییکوچک، روشنا  یه ی هد

 

خوانده بود،    شیرا که مادرش برا  یروز صبح با دقت، کتاب  کی   ا یهل 
 . دیچی ساده پ یدر کاغذ

 جلد نوشته بود:  یرو

 حساس«.اثر دکتر البن آرون  اریبس »آدم

 

 . دیلرزیم یکم دلش

 . دیچیرا دور خودش پ الیشنل خ یول

 گفته بود:  یآمد که کفتک ادشی و

 .«ارنی م یروشن ان،یکوچک، اگر از دل ب ی»صداها 

 

 گذاشت. زیم یرا روز معلم، آرام رو کتاب

 .حیتوض یاکلمه بدون

 کارت:   یتاه روکو یجمله کیبا  اما 

 

 شوم،یبا صداها خسته م ی»من گاه 

 دارد.  یادیز یها بدنم گوش چون

 حالم خوب است.  یول

 متفاوت ام.«  یفقط کم 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 سکوت کرد.  شتریمعلم، آن روز ب خانم

 بعد، آرام گفت: و

 ست.  یمهم یل یخ یهیهد نیا …ممنونم
 
 

 


